CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB VARAZDIN

Odjel za tretman djece i mladeZi s problemima u ponaSanju
Lokacija : Julija Merli¢a la, Varazdin

GODISNJI PLAN I PROGRAM RADA ODJELA ZA TRETMAN
DJECE I MLADEZI S PROBLEMIMA U PONASANJU CENTRA ZA
SOCIJALNU SKRB VARAZDIN na lokaciji Julija Merli¢a 1a; Varazdin
ZA 2018. GODINU

Odjel za tretman djece i mladezi s problemima u ponasanju (u daljnjem tekstu PUP)
Centra za socijalnu skrb Varazdin, integrira viSe vrsta odgojnih tretmana za djecu 1 mladezZ s
problemima u ponasanju ili u riziku na pojavu poremecaja u ponasanju.

Smyjestaj djece i mladezi u Odjelu zasniva se na temelju pravnih propisa u djelatnosti
socijalne skrbi, a to su primarno Zakon o socijalnoj skrbi, Obiteljski zakon, Zakon o sudovima
za mladez, PrekrSajni zakon i1 drugi zakoni i pravni propisi koji reguliraju rad s djecom i
mladezi s PUP..

U Odjelu se provodi dio odgojnih mjera koje opcinski i Zupanijski sudovi izricu
maloljetnim pociniocima kaznenih djela i to:
- odgojna mjera upucivanja u disciplinski centar,
- odgojna mjera pojacane brige i nadzora uz dnevni boravak u odgojnoj ustanovi ( PBIN)
- odgojne mjere koje izricu prekrsajni sudovi

Odjel se bavi i uslugom savjetovanjem ( individualno i grupno) djece, mladezi u
riziku ili s ve¢ razvijenim problemima u ponaSanju, njihovih roditelja, udomitelja i drugih
osoba iz socijalnog okruzenja sa svrhom pruzanja podrSke, poducavanja, osnazivanja,
usmjeravanja i vodenja.

Kapacitet Odjela je limitiran mogucénostima koje nudi stambeni prostor, a to je 4
lezaja u dvije sobe predvidene za izvrSenje mjere upucivanja u Centar za odgoj, prostor
ucionice/dnevni boravak, te tavanski prostor prilagoden djelatnosti savjetovanja i izvrSenja
sudske odgojne mjere PBIN uz dnevni boravak.

Odjel svojom djelatnosc¢u zadovoljava potrebe za smjeStajem korisnika i iz susjednih
Zupanija i to medimurske, koprivni¢ko kriZzevacke, bjelovarsko bilogorske.

Prema mjestu prebivanja najvec¢i broj djece i mladezi u djelatnosti savjetovanja je s
podrucja Varazdinske Zupanije, a u odgojnom radu izvrSavanja odgojnih mjera i iz susjednih
Zupanija ( Medimurske, Koprivnicko- krizevacke, Bjelovarsko-bilogorske)

DuZina boravka u Odjelu varira od jedne do druge djelatnosti. Kod upucivanja
u Centar za odgoj limitirana je zakonom na maksimalno 3 mjeseca, a za djelatnost pojaane
brige 1 nadzora uz dnevni boravak u odgojnoj ustanovi i poludnevni boravak ona iznosi od
Sest mjeseci do dvije godine. PrekrSajni sud u pravilu izrice odgojnu mjeru neprekidnog
boravka u trajanju od 8 dana ili pak boravak na nekoliko sati tijekom odredenog broja dana.



Zbog obimnosti djelatnosti koje se u Odjelu provode, potrebno je osigurati rad sa
korisnicima tijekom 24 sata ( primarno kod izvrSavanja odgojne mjere upucivanja u Centar za
odgoj). U tom smislu su wuvijek angaZirana 4 stru¢na djelatnika odgojitelja, te 1 radno
okupacioni terapeut (SSS).

IzvrSavanje odgojne mjere upucivanja u disciplinski centar

Osnovni cilj odgojnog rada u provodenju ove odgojne mjere je vrSenje intenzivnog
utjecaja na licnost maloljetnika u pravcu korekcije i modifikacije njegovog ponasanja, te
mijenjanja uocCenih odstupanje u ponaSanju u druStveno prihvatljive oblike. Organizacija
boravka u Centru za odgoj mora omoguciti korisniku bavljenje razli¢itim aktivnostima ( koje
¢e odgovarati njegovim sposobnostima 1 interesima) 1 drugim odgojnim sadrZajima
usmjerenim na razvijanje osjecaja drustvene odgovornosti i discipline. Da bi se to postiglo uz
princip individualizacije potrebno je voditi raCuna da maloljetnik ne izostane sa nastave ili sa
radnog mjesta, pa osnovni sadrzaji i zadaci odgojnog rada proizlaze iz planova Skolovanja,
radnog osposobljavanja, sadrZaja slobodnog vremena.

Organizaciji dnevnog Zivota- zavisno od toga da li su korisnici Skolski obveznici
ili ne, prilagodava se i ritam aktivnosti ali se one u pravilu odvijaju prema slijede¢em
dnevnom rasporedu:

7.00 budenje

7.00-7.30. osobna higijena, uredenje sobe
7.30-8.00. dorucak

8.00- 11.00 radne aktivnosti, uenje

11.00- 12. 00 slobodne aktivnosti

12.00- 12.30 rucak

12.30- 13.00 uredenje blagovaonice

13.00- 14.00 odmor

14.00- 17.00 radne aktivnosti, uenje

17.00- 18.00 slobodne aktivnosti

18.00- 18.30 vecera

18.30- 20.00 radne aktivnosti- dezurstva-uredenje prostora
20.00-21.00 odmor

21.00- 22.00 osobna higijena, priprema za spavanje
22.00 spavanje

Sukladno svrsi izricanja ove odgojne mjere korisnike ¢e se maksimalno angazirati na
svim dostupnim nam aktivnostima, te ¢emo traZiti mogu¢nost njihovog angazmana u radnim,
komunalnim i humanitarnim organizacijama ( Crveni kriz, Caritas). Ako nisu optereceni
Skolskim obvezama pokuSavati ¢emo im pomoci u traZenju zaposlenja za vrijeme boravka u
Odjelu ( uz suglasnost nadleznog suda i roditelja)



Obzirom na populaciju, odnosno karakteristike korisnika na izvrSavanju odgojne
mjere,posebice korisnika romske zajednice, te kaznena djela koji su pocinili, programi rada
biti ¢e ciljano usmjereni na :

- opismenjavanje, te motivaciju za ukljucivanje u trziste rada

- usvajanje osnovnih znanja iz prometne kulture, prve pomoci

- zdravstvena kultura- usvajanje higijenskih navika, usvajanje zdravih stilova
Zivota, ovisnosti

- uvazavanje razlicitosti

- komunikacijske vjeStine

- usvajanje modela nenasilnog rjeSavanja sukoba

- osvjeS¢ivanje odnosa prema privatnoj imovini

PBIN uz dnevni boravak u odgojnoj ustanovi
Upudivanje u Centar za odgoj na odredeni broj sati temeljem Zakona
o sudovima za mladez, te PrekrSajnog zakona

Raspored dana, u cijelosti je prilagoden potrebama korisnika , a dobrim dijelom
okrenut je pomo¢i u savladavanju Skolskog gradiva, te aktivnostima slobodnog vremena. Kroz
individualni i grupni rad s djecom i maloljetnicima, nastoji se utjecati na svakoga pojedinacno
u smislu prihvacanja samoga sebe, poticanja kreativnosti, razvoja samostalnosti i
odgovornosti. Pri tome maksimalno uvazavamo osobnost svakog djeteta, kao i njegovih
potreba.

Cilj odgojnog tretmana je pruZanje stru¢ne kontinuirane pomoc¢i korisnicima koja
¢e dovesti do jaCanja samopouzdanja, usvajanju adekvatnijih metoda ucenja, boljem
rjeSavanju konflikata, kreativnijoj organizaciji slobodnog vremena, boljoj prilagodenosti
zahtjevima u socijalnom okruzenju, te odgovornom ponasanju.

Zbog jednosmjenske nastave svih osnovnih i srednjih Skola u varazdinskoj Zupaniji
odgojni rad sa ovom skupinom korisnika organiziran je samo u jednoj smjeni i to u
popodnevnim satima, a u iznimnim situacijama i u jutarnjoj ( korisnici koji imaju praksu u
popodnevnoj smjeni ili nisu polaznici Skole)

Shodno obavezama njihove aktivnosti predvidene su po slijede¢em dnevnom rasporedu i

12,00 — 15.30 — rucak

14,00 - 14,30 — grupni sastanak — radni dogovor

14,30 — 19.00 — ucenje (individualni i grupni rad)
- aktivnosti slobodnog vremena



Savjetovanje Ce se obavljati kroz svakodnevne individualne i grupne razgovore i
radionice.
Usluga savjetodavnog rada ¢e se u Odjelu aktivirati zahtjevom stru¢nih radnika mati¢nog
centra, ili zahtjevom ( rjeSenjem) centara za socijalnu skrb iz varazdinske Zupanije. Takoder
¢e se usluga pruzati i mladima i njihovim roditeljima koji samostalno dodu na razgovor
Cilj savjetovanja je pruzanje strucne savjetodavne potpore djeci, mladima i roditeljima u
slucaju nasilja medu djecomi mladima, problema u ponasanju djece, poteSkoc¢a pri u¢enju
djece i razlicitih Zivotnih kriza mladih ljudi.
Rad sa korisnicima biti ¢e uglavnom u grupi, te ¢e se uz sadrzaje nastavnog gradiva,
obradivati teme vezane uz osmisljavanje slobodnog vremena mladih, nenasilnog rjeSavanja
sukoba, ljudskih prava i prava djece, osposobljavanje mladih za toleranciju i poStivanje
razlicitosti. Korisnike ¢e se kroz odgojni rad kontinuirano upoznavati sa  novim
vjeStinama koje ¢e im omoguciti da se ucinkovitije suo€avaju s novim Zivotnim situacijama i
adekvatno im se prilagodavaju

Na planu promjene stavova i modifikacija ponaSanja organizirati ¢e se trening
socijalnih vjestina, trening ,,Srdit-ljut” ( u suradnji s Obiteljskim centrom), obradivati ¢e se
teme nenasilnog rjeSavanja sukoba, usvajanja komunikacijskih vjestina, prihvacanja vlastite
li¢nosti, razumijevanje razli¢itosti medu ljudima, usvajanja pravilnog stava prema sredstvima
ovisnosti, usvajanja efikasnijih tehnika ucenja. U tu svrhu ¢e se nastojati i iskoristiti resursi
raspolozivih, srodnih organizacija ( Ambulanta za zaStitu mentalnog zdravlja., Obiteljski
centar, razli¢ite udruge ), ali i aktivnosti/programe koje nudi socijalna sredina.

Radi unapredenja zdravlja nastojimo promicati ideje o zdravim stilovima Zivota - nepusenje,
pravilna prehrana, promicanje tjelovjezbe, prevencija alkoholizma i drugih ovisnosti,
odgovorno spolno ponaSanje i dr.

Tretman ¢e se najceS¢e organizirati najces¢e metodom grupnog rada, jer smatramo
da uz vrinjatku pomo¢ mladi mogu efikasno pomagati jedni drugima. Zivot i rad u grupi
najbolja je mogucénost da se pomogne i podrzi druge ljude. Grupe ¢e biti heterogene po spolu,
dobi, razini Skolovanja, ali i pojavnim oblicima poremecaja u ponaSanju.

Od tehnika grupnog rada koristiti ¢emo:
- grupne sastanke
- vodenje grupe
- tematske i diskusije
- razliCite grupne aktivnosti

Odgajatelj organizira, koordinira i nadzire cjelokupni dnevni ritam u Odjelu, sukladno
ku¢énom redu, dinamici odgojne grupe, te potrebama pojedinog korisnika, te obavlja sve
poslove odredene sistematizacijom poslova tog radnog mjesta.

Radno okupacijske aktivnosti su u okviru rada radnog terapeuta koji usmjerava i nadzire
rad korisnika 1 pomaZze im u prihvacanju i usvajanju radnih vjeStina 1 radne discipline,
sudjeluje u nabavci i predlaze nabavku materijala i opreme za provodenje radno okupacijskih
aktivnosti, vodi brigu i odrzava zajednicki unutarnji i vanjski prostor Odjela , vrsi, po potrebi,
sitne popravke, organizira slobodno vrijeme korisnika



Plan i program radnih i slobodnih aktivnosti kroz godinu

Mjesec Aktivnosti

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra
Sijecanj | Kreativna :izrada maski

Ekoloska-briga o sobnom cvijec¢u

Sportska: Sah, stolni tenis

Drustvene igre: domino, ¢ovjece ne ljuti se

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra
Veljaca | Kreativna- Valentinovo, faSnik

Dramska- izbor scenarija, izrada rekvizita

Literarna- pano- Valentinovo, faSnik

Sportska- stolni tenis, Sah druStvene igre

Ekoloska- priprema zemlje za sadenje cvijeca

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra
OZujak | Kreativna- izrada uskrSnjih jaja, bojenje jaja, izrada prigodnih ukrasa od gipsa i
glinamola

Dramska- izbor glumaca

Literarna- U susret Uskrsu

Ekoloska- sadnja cvijeca, ¢iS¢enje dvorista

Drustvene igre: domino, ¢ovjece ne ljuti se i ostale igre

Sportska: stolni tenis, badminton, nogomet, koSarka, Sah

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra
Dramska- vjezbanje uloga

Travanj | Kreativna- likovna radionica- proljece

Literarna — pano- proljece, sakupljanje tekstova

Ekoloska- izlet u prirodu

Sportska- priprema ekipa za mali nogomet- trening utakmice , stolni tenis,
koSarka, badminton

- odlazak na Bedex art Bedekovcina

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra ,
Svibanj | farbanje zidova

Dramska- vjezbanje uloga, izrada scene

Kreativna- izrada proljetnih ukrasa

Ekoloska- briga o cvije¢u, kamenjaru

Sportska_ odlazak na sportske susrete domova Dugave Zagreb

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra,
Lipanj farbanje prostora

Dramska- zavr$na priredba

Kreativna- izloZba radova izradenih tijekom godine,

Sportska- turnir u stolnom tenisu

Literarna- slike sa sportskih




Srpanj

Ekoloska- briga o cvije¢u, kamenjaru

Kolovoz

Ekoloska- briga o cvije¢u, kamenjaru

Rujan

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra

Ekoloska: Uredenje dvorista
Sportska- koSarka
Drustvene igre: Domino, Covjece ne ljuti se,

Listopad

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra
Ekoloska grupa-uredenje dvoriSta

Kreativna- izrada ukrasa, tema jesen

Dramska- izbor tekstova

Drustvene igre: Sah, domino, Covjeée ne ljuti se

Studeni

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra
Dramska- uvjezbavanje

Kreativna- izrada Siba za sv. Nikolu, izrada adventskih vjenaca, izrada ukrasnih
kugli za Bozi¢ i Novu godinu

Sportska-Sah, stolni tenis,

Drustvene igre: domino, Covjeée ne ljuti se

Zidni pano- zajedno protiv ovisnosti

Prosinac

Radne: svakodnevno uredenje prostora odjela, te po potrebi prostora Centra
Dramska- BoZi¢na predstava

Kreativna.- izrada Cestitki, kaSiranje balona ,izrada bozi¢nih ukrasa boZi¢ni
ukrasi,

Sportska- Sah, stolni tenis




Radi unapredenja zdravlja nastojimo promicati ideje o zdravim stilovima Zivota - nepusenje,
pravilna prehrana, promicanje tjelovjezbe, prevencija alkoholizma i drugih ovisnosti,
odgovorno spolno ponaSanje i dr.

Godisnji plan predavanja o socijalno zdravstvenim rizicima

Mjesec Naslov teme Sudionici

IX SuzZivot prema nacelima | Odgajatelji, korisnici
postivanja razliCitosti

X Kultura mladih i slobodno | Odgajatelji, korisnici
vrijeme

XI Ovisnosti ( duhan alkohol, | Odgajatelj, korisnici
droga..)

XII Pravilna prehrana i tjelesne | Odgajatelji, korisnici
aktivnosti

I DruStvene mreZe- prednosti 1 | Odgajatelj, korisnici
opasnosti

II Odgovorno spolno | Odgajatelj, korisnici
ponasanje- spolne bolesti (
AIDS..)

I Mladenacke veze Odgajatelji, korisnici

v Usmjeravanje na pozitivne | Odgajatelji, korisnici
Zivotne vrijednosti

\" ,»Bum te nalemal* Vrs$njacko | Odgajatelji, korisnici
nasilje

VI Problem patoloSkog kockanja | Odgajatelj, korisnici

Suradnja Odjela s drugim vaZnim Cimbenicima (obitelji, Skolom, centrom za
socijalnu skrb, sudom, organizacijama slobodnog vremena, zdravstvenim ustanovama... )
jedan je od preduvjeta uspjeSnog rada s ovom populacijom. Suradnja s roditeljima korisnika .
ukljucenih u tretman znacajan je segment naseg rada. Smatramo da je uloga obitelji primarna
u odgoju djeteta, kako u pozitivnim tako i u negativnim implikacijama. Uklju¢ivanjem djeteta
u Odjel koristimo i kao povod za dodatne intervencije u obitelji i stvaranje temelja za njeno
osnazivanje i ponovno preuzimanje odgojne uloge. U tom smislu inicirati ¢emo formalne,
neformalne i intervencijske kontakte, te neke zajedniCke aktivnosti.

Na roditeljskim sastancima/grupnim savjetovanjima roditelja dolazi do kontakata roditelja
sli¢nih iskustava, tu im se pruza potpora, mogucnost ventilacije emocija. Organizirati ¢emo
najmanje dva takva sastanka godiSnje / jednom u svakom polugodiStu. Roditeljima je pruZena




mogucnost da kontaktiraju sa odgajateljima kad god imaju potrebu, a narocito je naglasena ta
potreba suradnje na pocetku tretmana radi postizanja bolje kontrole i komunikacije

U suradnji sa Obiteljskim centrom planirana je suradnja, odnosno ukljucivanje
roditelja nasih korisnika u $kolu za roditelje kako bi oni osvijestili svoje emocije i odgojne
metode, te usvojili znanja 1 vjeStine potrebne za kvalitetniji odnos sa djecom.

Vodenje dokumentacije
Odgajatelji i radni terapeut su duzni uredno voditi dokumentaciju u skladu sa Pravilnikom o
vodenju dokumentacije domova za djecu i mladez s PUP.
Takoder su obavezni uredno dostavljati izvjeS¢a o korisnicima ( za odgojnu mjeru PBIN uz
dnevni boravak svakih 3 mjeseca, po potrebi 1 ¢esce, a za djelatnost savjetovanja 2x godiSnje,
za djelatnost disciplinskog centra po izvrSenju odgojne mjere)

Supervizija
Superviziju mozemo definirati kao metodu trajnog u€enja za strucno i osobno usavrSavanje
stru¢nih djelatnika. Kako ona podrazumijeva razliCite ciljeve: nadzor, vodenje, usmjeravanje,
potporu i pomoc¢ pri profesionalnom radu, svi strucni radnici su zainteresirani za ukljucivanje
u supervizijske susrete. Trenutno je jedan struc¢ni radnik ukljucen u superviziju, a ukoliko ista
bude organizirana i slijedece godine i drugi stru¢ni radnici su zainteresirani za ukljucivanje.

Struéno usavrsavanje
Permanentno stru¢no usavrSavanje stru¢nih radnika je izuzetno vazno, te stoga smatramo
vaznim  ukljuivanje struc¢nih radnika u sve edukacije, seminare, kongrese ili strukovna
druZenja €iji sadrZaji i iskustva, koja se na taj nacin stjeCu, mogu doprinijeli boljoj kvaliteti
rada .
Upoznavanje sa novim trendovima rada sa ovom populacijom moguce je 1 uz redovno
pracenje strucne literature koja obraduje tematiku tretmana djece i mladezi s PUP.

Plan i program izradila: Marijana Rodin dipl.def./socijalni pedagog



Materijalne potrebe Odjela za tretman djece i mladezi s PUP za 2018.g.

1. TV za djelatnost disciplinskog centra—cca 1.500,00 kuna
2. Materijal za radne 1 kreativne aktivnosti — cca 2.000,00 kuna
3. Zakuska priredba /( prosinac, lipanj)- cca 1.200,00 kuna

4. Sah, odbojkaska lopta



